TERMESZTÉSI ÚTMUTATÓ
TÉLI FÜLŐKE TERMŐBLOKK

ÁLTALÁNOS TUDNIVALÓK:
Termesztési körülmények:
· Hőmérséklet: 5 - 16 fok
· Páratartalom: 80 - 90 %
· Szellőztetés: levegőcsere biztosítása, huzat mentesen!
· Fényigény: 8 - 10 óra / nap 
TERMESZTÉS:
A telepítés ideális időszaka: késő ősztől kora tavaszig.
Közvetlenül a talajra, betonra is letehetjük, tiszta padozatra. Polcon, vagy felfüggesztett megoldással is termeszthető.
A kifehéredett, gomabafonalakkal átszőtt termőblokk fóliáját vágjuk el a felszíne magasságában. A fólia tetejét távolítsuk el. A fólia termőblokkon maradt részét metsszük meg 3 - 4 helyen, 2 – 3 mm széles réseket alkotva. Ahol a rések vannak, ott fognak kinőni a gombák.
Termesztéséhez ideális az 5 - 16 fok, de azon kevés gombák egyike, mely fagytűrő és ha hidegebb pincébe is tesszük, a hőmérséklet emelkedésével 3 fok fölött képes újra teremni!
Öntözést nem igényel! 
Környezetét locsoljuk, tartsuk nedvesen, biztosítsuk a párás közeget!
Biztosítsuk a friss levegőt, levegőcserét, de ne érje huzat! 
Napi fényigénye: 8 - 10 óra. Szórt fény, vagy egy lámpaizzó is megfelelő, olyan erős, melynél olvasni is lehet.
[bookmark: _GoBack]Az első hullám után 2-3 hétig pihentetjük a termőblokkot. Majd 3 helyen szúrjunk lyukat a blokkba  egy kötőtű segítségével, mélyen a blokk belsejébe. Nyomjuk a blokkot hideg víz alá és áztassuk be úgy, hogy a blokk teljesen víz alá merüljön, 20 percre. Áztatást követően hagyjuk, hogy a felesleges víz kicsurogjon a blokkból és megszikkadjon. Ez beindítja a második hullám letermését a blokkon. Hasonló megoldással és ideális körülmények között akár még egy harmadik hullám is várható. 
A termőblokkot ezután eláshatjuk a kertbe. Árnyékos helyre, nedves közegbe. 3 – 4 cm-re a föld alá beássuk, földdel betakarjuk. Következő évben még kinőhetnek a gombák a kertünkben!
Sikeres termesztést és bő termést kívánunk!
A téli fülőke egzotikus és ízletes gomba! Számos finom gombás étel készíthető belőle: leves, szósz, tojásos gomba, gombapörkölt, illetve kis vajon megdinsztelve is különleges finomságot kapunk.
Érdekességek:
A japán konyhában a második legfontosabb gomba a shiitake után, Japánban Enokitake néven ismerik. A szigetország évente mintegy 100 ezer tonnát termel a téli fülőkéből, ezzel a gombafaj a hatodik a termesztett gombafajok világranglistáján.
Európai jelentősége abban nyilvánul meg, hogy a téli fülőke azon kevés gombáink egyike, amely még akár karácsonykor is gyűjthető. Termőteste nem érzékeny a fagyra, ha fejlődése közben tartósan hideg időjárású helyzet alakul ki, annak elmúltával újra tovább képes növekedni.
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